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Catre ' -,
AUTORITATILE ADMINISTRATIEL PUBLICE LOCALE
Doamnei/ pomnului Primar ' ‘

V3 transmitem, alaturat, clarificari suplimentarg asupra recomandérilor de
conduitd in prevenirea rispandirii coronavirus (COVID - 19) elaborate de catre
Grupul de Comunicare Strategicd, care cuprind i r;e@:;:rmandéri specifice necesar a
fi aplicate in cazul persoanelor aflate * autoizolare (pct. 6 5i altele).

De asemenea, va facem cunoscut ¢ puteti obtine informatii suplimentare cu
privire 12 acest subiect pe site-ul Institutului National de cinatate Publicd la adresa
h’ctps:,’/www.cnscbt.r_o/ i .

Cu stima,

PREFECT,

¢ punicipiul Plolesti, B-dul Republic nr. 2= 4; judetul Prahova, tel: 0244514015; fax: 0244 546067, 0244510276

g-maili 'mfggubﬁg@greﬁg 5§urag;_ahavg,m w_w_vg,grafeg;.gragrgbgva.m
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Grupul de (“oxm muare ﬁtrc\tegxc - clarificari supllmentare dsu pra

recomandarilor de conduita’in prevenirea raspandirii cmuﬁ&ﬂ rus {COVID-19):
I .

1. Care este dxtczrenm dintre carantms si autoizolarea la domldllm?

MCarantina se mstltu:e pentru toate persoanele care nu pre ;M’Cﬁi simptome dar care se
intore din zonele, cu fransmitere comunitara extinsd a noulul ‘coronawruS (COVID-19).
wiCarantina va dura o pericadd de 14 zile si va fi organizatd in spatii|special amenajate,
puse fa dispozilie de autoritatea locald, in colaborare cu Directia de SHnatate Publica.
JAuto(zolarea sq instituie pentru persoanele care nu prezintd swhptdme dar; -

- au célitorit in ultimele 14 zile In regiuni/localitati din zonele af@Cta te de COVID- 19,
sitale decdt celeicy transmitere comunitard extinsa \
- au intrat in contact direct cu persoanele cu simptome si care au cal torit in zone cu
transmitere comunitard extinsd
~ au intrat in contact direct cu persoanele care au fost conﬁrméﬂ:je CL$ corpnavirus
(COVID-19). | | roy
- membrii de famlhe ai unei persoane care se incadreaza in pn@ dlntse situatiile de mal
5US ‘ !

VAceste persmaﬁe se vor autoizola ta doriciliv pentru o per ;oada de 14 zile de la data
intoarcetii din cdldtorie, respectiv de la data ultimulul contadt cu o persoand
ssmptamatma/ccnﬂrmatd In acest timp, vor fi monitorizate Heicﬂtré medicul de familie
sau, in lipsa aceptula, de catre Directia de Sindtate Publicd) | |

|
|

Jlista zonelor c U transmitere comunitard extinsd si & celor afact,ate se actualizeaza de
fiecare datd carid leste nevoie si poate fl consultata pe = ¥
pagina https:// vlzww cnscht.rof sub titulatura: ,Lista zcnalr:m cu tmn]sm:rere comunitara
extinsa sl @ aito zone afectate de COVID 19" o
2, Daca un mepxbru al familiei este in antoizolare, ;asux‘*é se a,phca si pentru
sot/sotie sau dppii? !

v Autoizolarea s?e laplicd tuturar membrilor familiai si persmneim care locuiesce la acelasi
domiciliv, pench o pericadd de 14 zile de la data lﬂtﬁafceﬂk din céldtorie, respectiv de la
data ultimului contact cu o persoarm szmpfamatlua/conﬁm ta..
JToti au oblig Lt!a de a NU pardsi domiciliul declarat, inc Faa|e sa afla de la momentul
autoizolarii. | e
JDaca resiyl fammz—;n nu doreste s& intre in izolare alatuti de peraoana care a caldtorit,
atunci se aohmda cétre Directia de SAnatate Publicd mtiaieq atestela in carantind
msmtu’chtznahzclqa Aceasti optiune este posibild numai 1 in cqzul In care persoana NU a
avut antenot cq:»ntact cu familial
3. Ce masuri (ﬂ«, igiena individuala trebuie sa remect% perqonlei_e autoizolate?
/ 53 evite contactul apropiat cu celelalte persoane din ;ocpm’m si,|dacd este nosihil, s&
se izoleze Tntr-p camerd separata ; Y
J 5& NU primé aSt:a vizitatori in perioada de autoizolare la |d0m1cth .
J/ 54 se spele! pe méini cu apa si sapun, timp de cel putin 20! de secunde, ori de cate ori
este necesar {t spé utilizarea toaletei, inaintea pregatirii meset, ete).

J S8 curate su\sé dezinfecteze zilnic toate suprafetele pe care le ating frecvent (ex:
mese, clanie, | biecte de mobilier, bateria/robinetele de §a chluveta, alte obiecte care
pot fi atinse Si'de alte parsoane). | t

J 58 Ist acop e gura si nasul cu servetel de unica folosinta sau fu o tesatura atuncl
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cind stranuta sau tUsest, sau S& stranute si 53 tuseasca :m plica cotului, Batista se
aruncd imediat la cosul de guno, In sac de plastic, dupé care se spald pe maini cu apa
si sipun timp de 2 de secunde. ' HE

7 S4 aeriseasca cét mal bine toate Incaperile casei. Spatile comune ale casel
(buchtirie, haie) trebuie sa fia bine aerisite! - I

J 54 tind legatura zilnic cu mejdicui de familie i sa-| informeze: asupfa evolutiel tuturor
rmembrilor familiel. | o

/ S4 sune la numarul unic de urgenté 112 in cazul In care apare cel putin

unul din ut‘métqaréle fsimptom[ : tuse, febra, dificultat la respiratie, durere in gat — sa
s acopere nasul §| gurg Cu o mascé de protectie. by '
7 De asemensaa, persoanele se pot informa cu privire la noul coronavirus la TELVERDE
0800 800 358. TELVERDE esté? pentru informare, nu esg!'e pENLIU Urgente.
4. Ce se intampld daca’ vreun membru al familiei prezintd simptome sau are o
alta urgenta medicala’in timp ce se afla fo autoizolare? !

/ in cazul in care, pe parcursul celor 14 zile, vreun rembru 2l famjliel prezinta
simptome sugestive pentru infectia cu coronavirus (febré, tusc;ﬂ.,i dificultate in respiratie)
sau prezints orice altd urgentd medicald, contactati me licul de famitie si/sau sunafi ia
112, Mentionatl, b}ifgs:itoriu, 4 v aflati in situatia de a]‘uto;izoliafre la domiciliut

J Limitati cat mai mult posib'ji contactul apropiat — la mai putin de 1 metry, pentru mai
mult de 15 min'm:é; ~ acopetitj-va gura si nasul cu batisté cand tusiti sau stranutatit
Spalati-vé pe maini cu apd sijsapun imediat, purtati masca de protectie.

v Asteptati sosirea ambulantel, care vé va transporta pan la cerittul de boli infectioase
cel mai apropiat, unde se poate efectua testarea pentru coronavirds. Acolo veti fi izolat
pan4 la obtinered rezultatelo. . R
7 Dach rezuitatul este negativ, vel fi adus Tnapoi la dq)mif.:i!iu i vefi continua
autoizolarea péna la;14 zile. | , ol
/ Dach rezultatele snt pozitive, se vor aplica prDCECiH!H'i\e specifics
infectie cu coronAVirls. Fooat g
< Pentru alte urgente medicale, personalul de la ambllantd j/'iSML!JRD vor lua decizille
ce s€ Impun in aitzorggigcu reprezentantii DSP. | :
S ' ‘ I
5. Cum sunt sp%*iiiilzllite perisoane_le aflate au.toiziplare?; :

] pentru cazurile de

' 1

citre rude si/saip prieten. . o

/ Dach este negesar, persoanele aflate in auteizalara{ pot solicitalsprijinul Comitetelor
judetene pentry sitliatii de hrgenté si autoritétilor locale pentiu afpmvizionare Ll
alimente, apd, masti de protectie. L I

J/ Autoritatile lacale vor detide, de la caz la caz, modul de Qﬁeraf-e implicand si

a ':\ .| 2 = A ! .‘ . k : ! ax . .
J Persoanele aflate’in autmrolarezpot fi ajutate in apyovizionarea Cu aph g alimente de

. . N I .
organizatiile ,non-gwemam;entale,(ex: Crucea Rosie) |

6. Cum ajung alimentele si bunurile necesare la ‘pex}'soanelei aflate in

autoizolare? | M

_ BN « 1y

7 Alimentele si bunurile ndcasare sunt aduse [a dormiciliul pérsoanelor aflate in

autoizolare. - 3 | - !

J Persoanele ﬂut@;’lmlate Ialé vor prelua fard. a intra ’l'r}“cah’tact cu ‘personalul care face
I | , R |
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aprovizionarea, pastrand\ dtstanta de minimum 2 metn fata d@ aces:ta
J/ Practic, alimentele 5! bunun e mnjc lsate la intrarea m dcm'ncmu (uq*-a :
apartamentu ux/poaﬁa cgsm) sl 5 int preluate de citre persodna aﬂata m ‘i;_CﬁdlE doar

dupd ce cealaltd per soatpa s-alretras.

I !
J Esie recomandat ca a*entmnat@‘a ‘asupra furnizarii ahmentpl f il oduselor 58 58
: I: 1

faca pe cale tel lefonica, }sj nu P vin latingerea usu/ctant@i/gonerxes ;
/ Pe cit posibil, persoahei@ quto zolate vor purta masca e Dm\,ecmﬁ cmﬁe le va acoperi
nasul si gura (masca mﬂdscala cu ejastic prins in spateie un,cl i(:n ) atunr.:ﬁ cand prmau

1

produsele/bunurile p pﬂrﬂste la idormigiliu. | . :_ 1

7. Dupa perioada d. 15'1’[4 zile, pér spanele aflate autmmhue'pnt ]bfu asi
T . i p

domicilinl? 3 11
J Persoanele care aL é; wsit din alte zone dec:at cele caye ne-ces&ta c‘raran inare pot ;»ﬂrasn

c
domiciliul numa dupa rele 14 zile de autoizolare, dacd nu pxezmta nu,;u n simptom. n
f
fl

aceste cazur, NU este 16cecara'téstarea pentru coxonawms I

< Persoanele care au amtrat in c:p 'tact direct cu caz anfn mat cu QOVW -19 vor fi

restate Tn prima zi de L utoizolarg si inaintea terminarii per ioadu de aut;:nzcﬂate Pot
} N

parasi domicitiul numd' daca rezut“catele finale sunt ndga‘mve :
J/ Perscanele aﬂate m 1aL,!tn::’:ile re vor pnmx la finalul Felor 14 .r,ﬂ@]d? at n’oxzoka;e aviz
epidermiologic de 12 DEP, care 1 4 hteste ¢ pot reveni in Loiedxvxtgte

/ La lesirea din autm‘ Elare m ugeti in consult la me icul de famme peﬂ‘cru 2 va elibera

concediul medical s/t an adev rintele pentrit scoald. ! 1 i
J Ramaneti Vngﬂenu respects ta Tn condinuare reco andania ga!hera{;e. privind
prevenirea infectiei G@‘ corona 1ru5 cau alt tip de gnpa L o

8. Afeste persndneul xmetm z‘a de scutm sau mncedu med;ca}e_
< In primul rénd,, estfé zmportﬁﬂt <4 contactati aﬁgajatom! si/sab unitatea de
invatamant penttu ar instiinga ca va aflatt in autmzmam la domiciliv, }
J La finalul Dermade;l de auto zélam elevii si studentu Deneﬂcxam dewscu‘cﬁre medicala,
jar persoanele angajéfa de ¢ ?n&emu medxcai ;_ : 5 oo

4 Concediul med«ra! va fi e'gberat de citre mEdICL} de fam e, d r;»"a tegirpa din izolare,
in baza certlﬁcatu 1i I)SP, narJ(\a[sfund nevme de adeverlma ge g’ dﬂgvx}'*t(\s

J Conform prevedey lor CUGIl 8/2005 si art. 60 (2) din z\qrmé e de' icare, in cazul
concedilior medmal pentru G rantma anga'iatux nu este cbhga{ S8 d,ﬁpurxa fa angajator
certificatul pentrtl Juna anterio ra pand T data de 5a lunl* in curs, c; pana la sfarsitul
junii 1n curs. Astfeg,,anga;atuii poate depune peﬂ:lfmbtui '-:n;nm concadml medical dupd
iesirea din kzolare/déraﬂts A. ,,-, | .

¢ Cuantumul brut Mnar al mﬁﬁmmzatsa pentru "aiﬁﬂilﬂa| repxemmai 75% din baza de
caleul, a fel ca in gazul concedhilor medicale acordate pent oibeaiar obisnuita.

« Durata concediil 1 pentturarantma nu diminueaza numarul zilelor de concediu
medical acordate UFUI asigurall pentru celelal’ce af cttum si 11y ;e aplich restrictia de 10
zﬂe valftbﬂé pe_rmﬁrq‘jaqcefdtu S| indemnizatia pentrl 1nca;$acxtate te:' porard de munca
cauzatd de boli Qﬂ)fﬁpmt@ Salﬁ de accidente in afara muncn | '
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